ORARIO DEI CORSI 2018 - 2019

SALA 2
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
9.00-11.30 9.00-10.15 9.00-11.30 9.00-11.30
FASCIOTECA PILATES LE MAMME FASCIOTECA
APERTA MATWORK AL CENTRO APERTA
Manuela Kano SPAZIO Manuela
ALLATTAMENTO
Manuela
10.30-11.45 10.30-12.00 APPROFONDIMENTI
PILATES TAI KI KUNG INCONTRI A TEMA
MATWORK Alexis WORKSHOP
Kano SEMINARI
18.30-20.00 19.00- 20.30 18.30-20.00 18.30-20.00
TAI KI KUNG VIET TAI CHI YOGA DANZA DEL
Alexis Marco GRAVIDANZA VENTRE
Barbara C. Elena
20.00 - 22.00
APPROFONDIMENTI
SERATE A TEMA




